
Ваше лечение 
препаратом 
Венкликсто
Вкратце о самом важном

CLL (ХЛЛ)



Действие препарата Венкликсто
Действие препарата Венкликсто заключается в ингибировании белка 
BCL-2 в организме. BCL-2 помогает раковым клеткам выживать. Его 
ингибирование способствует гибели раковых клеток, в результате чего 
их количество уменьшается.

Фаза постепенного повышения дозы
Поскольку раковые клетки очень чувствительно реагируют на препарат 
Венкликсто, начните терапию с фазы постепенного повышения дозы: 
В первые пять недель лечения количество действующего вещества 
повышают еженедельно. После достижения стандартной дозы 400 
мг в день прием препарата Венкликсто продолжается в этой дозе. 
При необходимости ваш врач скорректирует дозу соответствующим 
образом. Вы получите упаковку с таблетками, содержащими 
необходимое количество действующего вещества для каждого приема. 
Таблетки выглядят по-разному, чтобы было легче распознать разные 
дозировки.

Что важно знать перед началом терапии
Ваш врач обсудит с вами точную продолжительность фазы 
постепенного повышения дозы. В течение этого периода врач будет 
внимательно наблюдать за вашим состоянием и отвечать на любые 
вопросы, которые могут возникнуть у вас до и во время терапии.
Сообщите врачу о других лекарственных препаратах, которые вы 
принимаете, поскольку они могут повлиять на действие препарата 
Венкликсто. Это также касается безрецептурных препаратов или 
диетических добавок, продающихся в аптеке или в аптечном киоске, 
например, препаратов, содержащих зверобой.

Употребляйте достаточное количество 
жидкости!
Во время фазы постепенного повышения дозы в крови может 
наблюдаться высокая концентрация продуктов распада раковых 
клеток. Это может вызвать так называемый синдром лизиса опухоли 
(СЛО).
Достаточное потребление жидкости облегчает выведение продуктов 
распада из организма и помогает избежать СЛО.
Поэтому очень важно употреблять достаточное количество 
жидкости за два дня до начала и в течение всей фазы постепенного 
повышения дозы. Выпивайте не менее 1,5-2 литров воды или других 
безалкогольных и не содержащих кофеин напитков каждый день.

Вместе с вашим лечащим врачом вы решили лечить хронический 
лимфоцитарный лейкоз (ХЛЛ) препаратом Венкликсто. Препарат 
принимают ежедневно в виде таблетки. Венкликсто применяют в 
качестве монотерапии или в комбинации с другим препаратом. 
Ваш врач знает, какой из двух видов лечения лучше всего подходит 
для вас.

Вы также можете воспользоваться бесплатным 
практическим руководством по терапии, чтобы 
ознакомиться с лечением препаратом Венкликсто. 
Эту и другую полезную информацию о вашем 
лечении, а также

информационные материалы для 
заказа и скачивания вы можете найти 
на сайте: 
www.abbvie-care.de/cll-info

Что такое Венкликсто?

С недели 5

Неделя 4

400 мг один раз в день

200 мг один раз в день

100 мг один раз в день

50 мг один раз в день

20 мг один раз в день

Неделя 3

Неделя 2

Неделя 1



Принимайте препарат Венкликсто в соответствии с предписаниями врача: 
Принимайте таблетки целиком, запивая водой, примерно в одно и то же 
время каждое утро во время еды. Если вы забыли принять дозу, обратитесь 
к своему врачу и проконсультируйтесь о том, как следует продолжать 
терапию.

Употребляйте достаточное количество жидкости:  
Выпивайте не менее 1,5-2 литров воды каждый день. Начните за два дня до 
первого приема и поддерживайте количество потребляемой жидкости на 
протяжении всей фазы повышения дозы.

Следите за своим питанием: 
Во время лечения препаратом Венкликсто избегайте употребления 
грейпфрутов, горьких апельсинов, звездного фрукта (карамболы), а также 
продуктов, которые их содержат. Ингредиенты, содержащиеся в этих 
фруктах, могут изменять концентрацию препарата Венкликсто в крови.

Не пропускайте контрольные обследования: 
Придерживайтесь всех назначенных вам сроков сдачи анализов крови или 
лабораторных тестов.

Избегайте взаимодействия: 
Некоторые препараты, являющиеся ингибиторами CYP3A, нельзя 
принимать в начале и во время фазы постепенного повышения дозы: 
некоторые действующие вещества против грибковых инфекций, против 
бактериальных инфекций (антибиотики) и против ВИЧ-инфекции. Обсудите 
это с вашим врачом. Вам также нельзя принимать препарат Венкликсто, 
если вы принимаете травяной препарат зверобой.

Важные указания по терапии препаратом Венкликсто
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Этот буклет доступен на английском, 
польском, русском и турецком языках:
www.abbvie-care.de/cll-flyer 

www.abbvie-care.de/venclyxto/cll
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