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Einfache Anwendung -
starke Krankheitskontrolle

Mit RINVOQ® beginnen Sie eine neue Therapie, die ganz einfach
einmal taglich als Tablette eingenommen wird. Die Entzindung
kann gehemmt und mit der Behandlung eine starke Krankheits-

kontrolle erreicht werden 2
Ergreifen Sie die Chance und sorgen Sie mit RINVOQ® fir einen
Neuanfang lhrer Therapie. Ein Therapieerfolg mit RINVOQ®

bedeutet, dass Sie lhren Alltag wieder aktiver gestalten kénnen.

Fiir ein neues Lebensgefiihl!

€ RINVOQ®

Retardtabletten
Upadacitinib

2o @D
Einnehmen.

2\ 30 Retardtabletten
obbvie

1 Mclnnes IB et al. RMD Open. 2021;7:e001838.
2 Deodhar A et al. Arthritis Rheumatol. 2021; doi:10.1002/art.41911.



Meine
RINVOQ¢@®-Therapie

Sie starten nun lhre neue Therapie mit RINVOQ®.

Auf den folgenden Seiten finden Sie wichtige Fakten

und Hinweise sowie praktische Tipps fur Ihre Behandlung.

Machen Sie sich mit RINVOQ® vertraut und schaffen Sie
die besten Voraussetzungen fur lhren Therapieerfolg.

Beachten Sie bitte grundsatzlich vor Anwendung von RINVOQ® die Hinweise in der Packungsbeilage. Diese finden
Sie in Ihrer RINVOQ®-Packung oder online unter www.rinvogq.eu auf Deutsch und in vielen weiteren Sprachen.
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Was ist RINVOQ®?

RINVOQ? ist eine Tablette mit dem Wirkstoff Upadacitinib. Diese innovative
Therapie wirkt zielgerichtet im Immunsystem und zahlt zu den sogenannten

JAK-Hemmern.

RINVOQ® wird u.a. eingesetzt zur Behandlung von
rheumatoider Arthritis,
rontgenologischer axialer Spondyloarthritis (Morbus Bechterew)
sowie nicht rontgenologischer axialer Spondyloarthritis und

Psoriasis-Arthritis.

Die Entzindung bei diesen Erkrankungen entsteht durch eine Uberreaktion

des Immunsystems.

RINVOQ® greift zielgerichtet in den Entzindungsprozess ein und unterbricht
ihn, indem es innerhalb von Zellen bestimmte Enzyme, die sogenannten

Januskinasen (JAK), hemmt.

Dadurch kann die Entziindung abklingen und die Beschwerden kénnen

zuriickgehen oder bestenfalls ganz verschwinden.



Mehr zur Wirkweise L
@ vonRINVOQ® im Video: =™

@

Die Wirkweise von
RINVOQ®

RINVOQ® wirkt zielgerichtet innerhalb von Zellen des
Immunsystems auf den Entziindungsprozess.

Um die Wirkung aufrechtzuerhalten, ist die anhaltende
und regelmalige Einnahme von RINVOQ® wichtig.

www.abbvie-care.de/rinvoq

Der Entziindungsprozess
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1. Entziindungsférdernde Botenstoffe docken
an Bindungsstellen von Immunzellen an und
I6sen das Signal aus, noch mehr entzin-

dungsférdernde Botenstoffe zu produzieren.

2. Im Inneren der Zelle sitzen Januskinasen
(JAK). Sie leiten das Signal an den Zellkern

weiter.

3. Immer mehr entziindungsférdernde Boten-
stoffe werden gebildet und von der Zelle
ausgeschuttet. Der Entziindungsprozess
wird angefacht.

Die RINVOQ®-Wirkung
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Zellkern

4. RINVOQ® wurde gezielt entwickelt, um
passgenau in den Prozess innerhalb der

Zelle einzugreifen.

5. RINVOQ® bindet an die Januskinasen (JAK)
und hemmt sie. Die Signalweiterleitung in
den Zellkern wird dadurch unterbrochen.

6. Es werden weniger entziindungsfor-
dernde Botenstoffe gebildet und
die Entziindung geht zuriick.



Was kann RINVOQ®
bewirken?

RINVOQ® kann Ihre Beschwerden verringern
(z. B. Schmerzen und Einschrankungen im Alltag).

RINVOQ® beeinflusst den Krankheitsverlauf und kann
bleibende Schaden an den Gelenken aufhalten.

Was kann die Wirkung von RINVOQ®
fir lhr tagliches Leben bedeuten?

O RINVOQ® kann Schmerzen verringern und
[ \ so lhren Alltag erleichtern.

o RINVOQ® kann die eingeschrankte Beweglichkeit
%D mindern und so auch morgens den Start in den
Tag erleichtern.

2z RINVOQ® kann das Gefuhl der extremen
Ersch6pfung und Miidigkeit (Fatigue)

verringern.

Mehr dazu, was RINVOQ® bei

lhrer Erkrankung bewirken kann:

www.abbvie-care.de/rinvoq
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u L |
waS lSt bEI der RINVOQ®'Theraple /N Einnahme von anderen Medikamenten
zu beachte“, U Informieren Sie lhre Arztin bzw. lhren Arzt im Vorfeld der Therapie Uber alle anderen
u Medikamente, die Sie anwenden und die Sie bislang nicht genannt haben. Umge-
kehrt sollten auch alle anderen Arzt*innen, bei denen Sie in Behandlung sind oder
sein werden, Uber lhre Therapie mit RINVOQ® informiert sein.

Wirksamkeit und Sicherheit Tipp: Mit der RINVOQ®-Karte am Ende dieser Broschure haben Sie die wichtigsten

RINVOQ® kann - muss aber nicht - zu Nebenwirkungen fuhren. Sollten Sie wahrend der Informationen zu Ihrer Therapie immer griffoereit.

Therapie Nebenwirkungen bei sich vermuten, suchen Sie unverzuglich arztlichen Rat.

. L . ‘ Impfungen
Nehmen Sie RINVOQ® nicht ein, wenn Sie schwanger sind oder vermuten, schwanger zu

Bitte informieren Sie bei geplanten Impfungen Ihre Arztin bzw. lhren Arzt dartber,

sein, und informieren Sie unverziglich thre Arztin bzw. lhren Arzt. RINVOQ® sollte wahrend A ,
dass Sie RINVOQ® einnehmen.

des Stillens nicht angewendet werden. Frauen im gebéarfahigen Alter missen wahrend
und 4 Wochen nach der Behandlung zuverldssige VerhlUtungsmethoden anwenden.

RegelmaBige Kontrolluntersuchungen

O
/_\ Vor Beginn |hrer Therapie wurden bestimmte Erkrankungen und Infektionen aus-

geschlossen. In regelmaBigen Abstanden werden wahrend der Therapie Kontrollunter- Bitte suchen Sie vor und wahrend der Therapie das arztliche Gesprach, wenn:

suchungen durchgeflhrt, um sicherzugehen, dass RINVOQ® weiterhin das geeignete
Medikament fur Sie ist. Ihre Arztin bzw. lhr Arzt kann empfehlen, dass Sie wahrend der

Einnahme von RINVOQ® regelméaBige Hautuntersuchungen durchfthren lassen.

Sie Krebs haben oder in der Vergangenheit Krebs hatten, rauchen oder in der
Vergangenheit geraucht haben

Sie Herzprobleme haben oder hatten

Sie in der Vergangenheit Blutgerinnsel in den Beinvenen (tiefe Venenthrombose)
oder in der Lunge (Lungenembolie) hatten oder ein erhohtes Risiko daftr haben
(z.B. wenn Sie kurzlich einen gréBeren chirurgischen Eingriff hatten, wenn Sie
hormonelle Verhltungsmittel oder eine Hormonersatztherapie anwenden, wenn
Weitere Informationen zu méglichen Nebenwirkungen und Wechselwirkungen bei Innen oder nahen Verwandten eine Blutgerinnungsstorung festgestellt wurde)

mit anderen Medikamenten entnehmen Sie bitte der Gebrauchsinformation. In diesen Fallen wird Ihre Arztin bzw. lhr Arzt wird mit Ihnen besprechen,
Diese finden Sie in Ihrer RINVOQ®-Packung oder online unter www.rinvoq.eu. ob RINVOQ® fUr Sie geeignet ist.




«  RINVOQ® offnen und aufbewahren

Das Offnen der RINVOQ®-Flasche

Zum Offnen der RINVOQ®-Flasche einfach
den Deckel mit der flachen Hand nach unten driicken
und gegen den Uhrzeigersinn drehen.

Mit der Kante im Deckel |asst sich
die Folienversiegelung der Flasche einfach 6ffnen.

Tipp: Stellen Sie die Flasche auf das Fixier-Pad
aus lhrem Starterkit. So konnen Sie die Flasche
mit einer flachen Hand ganz einfach 6ffnen.
Sie haben noch kein Fixier-Pad? Wenden Sie
sich an AbbVie Care (siehe Seite 17).

Ch.-B./verwendbar bis 04-c804

PC 08054083020273

P LERsmIs  Die RINVOQ®-Flasche:
Retag‘;z';::i:“ leicht zu 6ffnen und
"5 100% recycelbar.

Zum
Einnehmen.

. 30 Retardtabletten

5 obbvié

Die Aufbewahrung von RINVOQ®

Stets in der Originalflasche aufbewahren und die Flasche
fest verschlossen halten, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schitzen

| Nicht nach Ablauf des Verfallsdatums verwenden

@ Fur Kinder unzuganglich aufbewahren

15
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Die Einnahme
von RINVOQ®

Sie nehmen téaglich eine RINVOQ®-Tablette. Jede Tablette enthélt 15 mg des Wirkstoffs
Upadacitinib. Weichen Sie keinesfalls von der vorgegebenen Menge und Haufigkeit
der Einnahme ab.

E Nehmen Sie die Tablette mit Wasser ein.

Nehmen Sie die Tablette jeden Tag etwa zur gleichen Zeit.
Das macht es leichter, an die Einnahme zu denken.

“I ﬂ Sie konnen die Tablette mit oder ohne Mahlzeit einnehmen,

ganz nach Ihrer Praferenz.

Nehmen Sie stets die Tablette im Ganzen.
Sie durfen die Tablette nicht teilen, zerstoBen,
zerkauen oder zerbrechen.

AbbVie Care: Personliche Unterstiitzung im Alltag mit
lhrer RINVOQ®-Therapie

Das kostenfreie Serviceprogramm steht Ihnen rund um
Ihre RINVOQ®-Therapie zur Seite. Melden Sie sich an!

}, 08000486472 oder

@ www.abbvie-care.de/start



Nutzen Sie den praktischen wieder-
verwendbaren Click-Check aus
Ihrem Starterkit. So haben Sie immer
im Blick, ob Sie Ihre RINVOQ®-Tablette
bereits genommen haben.

Tipps zur
RINVOQ®-Einnahme

Nur die tagliche und kontinuierliche Einnahme kann dafiir sorgen, dass RINVOQ® seine volle

Wirkung entfaltet. Ein paar praktische Tipps kdnnen lhnen die regelmaBige Einnahme erleichtern.

Waibhlen Sie den passenden Zeitpunkt
Q Wann Sie RINVOQ® einnehmen, kénnen Sie selbst festlegen. Es ist jedoch empfehlenswert,
dass Sie Ihre Tablette jeden Tag etwa zur gleichen Zeit nehmen, um eine Routine zu entwickeln.

Binden Sie die Einnahme in lhren Alltag ein
@ Verknupfen Sie die RINVOQ®-Einnahme mit einer taglich wiederkehrenden Tatigkeit oder einem
\ Rituall Das kénnen die Yoga-Ubungen am Morgen, das abendliche Zahneputzen oder eine Tasse

Tee am Nachmittag sein.

Lassen Sie sich an die Einnahme erinnern

Wahlen Sie eine Erinnerungshilfe, die gut zu lhnen und lhrem Alltag passt. Setzen Sie z. B. einen
Q taglichen Termin in lhrem Smartphone oder platzieren Sie eine kleine Notiz am Badezimmerspiegel.

Auch das AbbVie Care-Serviceprogramm bietet Ihnen eine praktische Erinnerung, etwa per SMS.

Verfolgen Sie lhr personliches Therapieziel

é] Machen Sie sich immer wieder bewusst, was das Ziel Ihrer Therapie ist, welche positiven Verande-
rungen ihr Erfolg fur Ihren Alltag bedeutet und was Sie bereits erreicht haben. Mehr zum Therapieziel
erfahren Sie ab Seite 22.
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Was tue ich, wenn ich die Einnahme von RINVOQ® vergessen habe?

Wenn Sie die Einnahme von RINVOQ® versdumt haben, holen Sie diese so schnell wie médglich nach.
Haben Sie die Einnahme jedoch den ganzen Tag vergessen, lassen Sie die verpasste Dosis aus.
Nehmen Sie in diesem Fall am nachsten Tag eine einzelne Tablette wie gewohnt ein. Nehmen Sie

nicht die doppelte Menge, wenn Sie die vorherige Tablette vergessen haben.

Was passiert, wenn ich eine groBere Menge von RINVOQ® eingenommen habe, als ich sollte?
Wenn Sie versehentlich eine gréBere Menge RINVOQ® eingenommen haben, als Sie sollten, informieren
Sie umgehend lhre Arztin bzw. Ihren Arzt.

Kann ich die Therapie mit RINVOQ® beenden, wenn sich meine Beschwerden gebessert haben?
Wie lange dauert die RINVOQ®-Therapie?

Beenden Sie die Einnahme von RINVOQ® nicht, es sei denn, es ist arztlich abgesprochen. Ihre Erkrankung
ist chronisch und muss in der Regel dauerhaft behandelt werden. Das bedeutet, auch wenn sich die
gewUlnschte Wirkung von RINVOQ® eingestellt hat, ist die weitere Einnahme wichtig, damit die
Beschwerden nicht zurtckkehren.

Kann ich die Dosis von RINVOQ® verringern, wenn es mir besser geht?

Nehmen Sie RINVOQ® stets in der Dosis wie mit lhrer Arztin bzw. Ihrem Arzt besprochen. Veréandern
Sie die Dosis nicht. Damit RINVOQ® so gut wie moglich wirken kann, ist genau die Menge des Wirk-
stoffs im Kérper notwendig, die mit einer Tablette taglich eingenommen wird. Mit dieser Dosis kann

der Entziindungsprozess unterbrochen und die Beschwerden kdnnen reduziert werden.

Kann ich wahrend der Therapie mit RINVOQ® geimpft werden?

Impfungen wéahrend der Therapie sind in der Regel moglich, wenn es sich nicht um sogenannte
Lebendimpfstoffe handelt. Lebendimpfstoffe sollten wahrend der Behandlung nicht angewendet
werden. Besprechen Sie alle notwendigen Impfungen vor und wahrend der Therapie mit |hrer
behandelnden Arztin bzw. Ihrem behandelnden Arzt.

21



Mein Therapieziel

Mit RINVOQ® kann die Entziindung zuriickgedrangt, eine gute Krankheitskontrolle
erreicht und méglichst dauerhaft aufrechterhalten werden. Fiir Sie personlich kann
es dadurch gelingen, den Alltag wieder aktiver zu gestalten.

Doch was bedeutet das konkret fUr Ihr Leben? Ihr individuelles Therapieziel zu kennen ist
eine gute Grundlage dafur, den Erfolg Ihrer Behandlung zu messen. Sprechen Sie auch
mit lhrer Arztin bzw. lhrem Arzt dartber, was Ihre Erwartungen und Bedurfnisse sind und

was womaoglich mit der Therapie erreicht werden kann.

Reisen, unterwegs sein, Gartenarbeit, Kochen im Freundeskreis oder eine Fahrradtour
machen: Uberlegen Sie sich, welche Veranderung Sie sich von der Therapie wiinschen,
welche Tatigkeiten oder Aktivitaten wieder maoglich sein bzw. leichter fallen sollen.

.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
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Therapietreue

Mit RINVOQ® zu einem neuen Lebensgefiihl

Einmal taglich eine Tablette - die Therapie mit RINVOQ® ist einfach. Es kommt
jedoch darauf an, keine Einnahme auszulassen, damit RINVOQ® wirken kann und
Sie zu lhrem Therapieziel gelangen.

Behalten Sie Ihr personliches Therapieziel im Blick: Machen Sie sich immer wieder klar,
was Sie mit der Behandlung erreichen mdchten und was Sie bereits erreicht haben.
Doch auch wenn die Therapie erfolgreich ist, heilt es dranbleiben, um das gute
Ergebnis moglichst beizubehalten und neue Schibe weitestgehend zu verhindern.

Der Therapiebegleiter von AbbVie Care unterstitzt
Sie in den ersten Wochen mit vielen Informationen zu
Therapiezielen, Therapietreue und der Moglichkeit,
Ihre Erfolge zu dokumentieren.

Melden Sie sich bei AbbVie Care an:

R, 08000 486472 oder

@ www.abbvie-care.de/start

25



Wahrend lhrer RINVOQ®-Therapie haben Sie regelmaBige Kontrolltermine in lhrer
rheumatologischen Praxis. Es wird (iberpriift, ob die Behandlung wirkt und gut
vertragen wird. Innen bieten die Termine Gelegenheit, Fragen zu stellen, die Sie zu
Ihrer RINVOQ®-Behandlung oder der Erkrankung haben. In der Regel ist es vier Wochen
nach Therapiestart Zeit fir den ersten Kontrolltermin.

Nutzen Sie die ,Checkliste Arztgesprach” zur Vorbereitung auf
Ihren Kontrolltermin. Sie steht unter www.abbvie-care.de/rinvoq —>
zum Download bereit.

Meine Kontrolitermine

Bereiten Sie sich auf das Arztgesprach vor, damit Sie alle Themen ansprechen kénnen,

die lhnen wichtig sind.
1. Aktuelles Befinden

Wie geht es Ihnen? Wie haben sich die Beschwerden entwickelt, z. B. Schmerzen?

2. RINVOQ®-Therapie
Wie wirkt die Therapie? Sind Sie mit der Behandlung und der Einnahme zufrieden?

3. Wichtige Fragen zur Erkrankung und Therapie
Themen und Fragen, die ich besprechen mochte:

27

Informieren Sie alle lhre
behandelnden Arzt*innen
mit der RINVOQ®-Karte
tiber lhre Therapie.

RINVOQ®
(Wirkstoff: Upadacitinib)
1x taglich 1 Tablette (15 mg)

etwa zur w ﬂ mit oder
gleichen Zeit ohne Mahlzeit

ﬁ mit Wasser im Ganzen
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Name: .. . ..

RINVOQ®-Therapie seit: ... Hinweis fiir das medizinische Team:

= - ®
o ot ~ RINVOQ
RINVOQ® wurde verschrieben von: Die Abgabe von RINVOQ®-Materialien an Patient*innen

ist erst zum Zeitpunkt der Verordnung rechtlich zulassig. UdeQCltlnlb

Telefonnr. der Arztpraxis: ...
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