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Informationen fiir vertraute Personen

Am Ende lhres Therapiebegleiters finden Sie die bei-
gelegte Broschure ,Patientenbegleitung unter einer
VENCLYXTO®-Therapie". Sie enthalt Informationen

speziell fir Menschen in lhrem nahen Umfeld.
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Liebe Patientin,
lieber Patient,

Sie lesen diese Broschiire, weil Sie an akuter myeloischer Leukamie
(AML) erkrankt sind und Ihre AML mit VENCLYXTO® behandelt wird. Die
Diagnose hat Sie womaoglich vollig unerwartet ereilt. Es ist nun wichtig,
Antworten auf lhre Fragen zu erhalten und lhren personlichen Umgang
mit der neuen Situation zu finden.

Gemeinsam mit Ihrer Arztin bzw. lhrem Arzt haben Sie sich ent-
schieden, die AML mit VENCLYXTO® zu behandeln. Damit Ihr
Medikament optimal wirken kann, ist die genaue Umsetzung der
Therapie entscheidend. In Ihrem Therapiebegleiter haben wir fur
Sie wichtige Informationen zur Behandlung und praktische Tipps
zur richtigen Einnahme von VENCLYXTQO® zusammengestellt.
Erfahren Sie auch, was eine AML ist und was in lhrem Korper durch
die Erkrankung passiert. Wenn Sie sich gut mit der AML auskennen
und sich sicher im Umgang mit der Therapie fihlen, ist das die
beste Voraussetzung fur die richtige Einnahme von VENCLYXTQ®.

Doch die AML betrifft nicht nur Sie selbst. Sie beeinflusst auch die
Menschen in Ihrem Umfeld, mit denen Sie lhren Alltag teilen. Was
verandert sich durch die Erkrankung? Wie kann ich unterstitzen?
Diese oder dhnliche Fragen stellen sich vertraute Personen haufig.
Antworten speziell fir die Menschen, die Ihnen nahestehen und Sie
begleiten, gibt die beigelegte Broschire ,Patientenbegleitung unter
einer VENCLYXTO®-Therapie” am Ende dieses Therapiebegleiters.
Gemeinsam konnen Sie einen bestmaoglichen Umgang mit der
Erkrankung finden und den Behandlungserfolg unterstitzen.
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lhre Arztin bzw. Ihr Arzt ist Ihre wichtigste Ansprechperson fir alle
Fragen zur AML und zu lhrer Therapie. Dieser Therapiebegleiter unter-
stutzt Sie erganzend bei der Behandlung und Ihrem Leben mit der
Erkrankung.

Wir winschen lhnen alles Gute!
lhr Team von AbbVie Care

Weitere Informationen und Materialien zu
Ihrer VENCLYXTO®-Therapie zum Bestellen
und Herunterladen finden Sie online unter:

www.abbvie-care.de/aml-therapie

Informationen zur AML

lhre Therapie mit VENCLYXTO®

lhr personlicher Einnahmeplan
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Informationen
zur AML

Was ist eine akute myeloische
Leukdmie (AML)?

Die akute myeloische Leukdmie (AML) ist eine bestimmte
Art von Blutkrebs, die eine Storung der Blutbildung zur
Folge hat.

Der Uberwiegende Teil der Blutbestandteile wird im Knochenmark
gebildet. So auch rote Blutkdrperchen (Erythrozyten), weille Blutzellen
(Leukozyten) und Blutplattchen (Thrombozyten). Ausgangspunkt fur die
Entstehung dieser Blutbestandteile sind Blutstammzellen des Knochen-
marks. Aus ihnen entwickeln sich sogenannte myeloische Vorlaufer-
zellen und durch weitere Entwicklungsschritte die reifen, funktionstichti-
gen Blutbestandteile.

Eine AML entsteht durch eine Storung in diesem Blutbildungsprozess.
Die geschadigten myeloischen Vorlauferzellen kdnnen nicht vollstandig
ausreifen, sich jedoch stark und unkontrolliert vermehren. Normalerwei-
se sterben beschadigte Zellen im Korper ab. Diesen programmierten
Zelltod nennt man Apoptose. Genau dieser Selbstzerstorungsmechanis-
mus wird bei vielen Krebsarten beeintrachtigt. Die Folge: Krebszellen
verdrangen die gesunden Blutbestandteile im Knochenmark. Wesent-
liche Funktionen des Blutes im Korper, wie der Sauerstofftransport, die
Blutgerinnung und die Immunabwehr, werden dadurch gestort. Dariber
hinaus konnen die Krebszellen Uber den Blutkreislauf in andere Organe
des Korpers gelangen und diese schadigen.
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Gesundes Knochenmark
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Erkranktes Knochenmark bei AML

*

*

Rote
Blutkdrperchen

Blut- Blut-
Rote plattchen Krebszellen plattchen
Blutkorperchen
Weile Weile
Blutzellen Blutzellen

Weitere Informationen zur AML, zu ihrer Diagnose

und Therapie sowie zum Leben mit der Erkrankung
bietet Ihnen das Internetportal von AbbVie Care:
www.abbvie-care.de/aml-infos

lhre Therapie mit VENCLYXTO®

lhr personlicher Einnahmeplan



Wie wird die AML-Therapie
ausgewdahlt?

Die akute myeloische Leukdmie (AML) hat einen akuten Verlauf,
das bedeutet, sie schreitet rasch voran. Nach der Diagnose wird
daher umgehend mit der Behandlung begonnen. Wie die Erkran-
kung behandelt wird, entscheidet sich stets individuell.

Unterschiedliche Faktoren sind ausschlaggebend daflr, welche
Therapieform geeignet ist: Ihr Alter, Ihr allgemeiner Gesundheits-
zustand und lhre korperliche Fitness zahlen dazu. Zusatzlich
kommt es auch darauf an, welche Unterform der AML bei Ihnen
vorliegt. Es handelt sich um ein sehr komplexes Krankheitsbild, das
unterschiedliche Auspragungen und Merkmale haben kann, nach
denen es in Subtypen eingeteilt wird. Auch das Vorliegen bestimm-
ter Veranderungen im Erbgut der Krebszellen ist dabei ein Aspekt.

10

PPP9?P2P2929929P29?29?29P9?2?2?29?29¢?

) OO ODOOOODOOOOOOOOOOLO O G

ﬁ)

&
&»
— |~

Allgemeiner Veranderungen im Erbgut
Gesundheitszustand der Krebszellen

o - @

Alter AML-Subtyp

lhre Therapie mit VENCLYXTO®

Ihre Arztin bzw. Ihr Arzt kann mithilfe von Untersu-
chungen des Blutes und des Knochenmarks heraus-
finden, um welche Art der AML es sich handelt.

lhr personlicher Einnahmeplan




Welche Behandlungs-
moglichkeiten gibt es”?
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Bei einer akuten myeloischen Leukdmie (AML) ist grundsatzlich eine
Behandlung notwendig. Es stehen verschiedene Therapiemaoglichkeiten
zur Verfligung, die verschiedene Wirkansatze haben und unterschiedlich
belastend sind. Die individuellen Bedurfnisse und Voraussetzungen sind
ausschlaggebend fir die Wahl der Behandlung. Eins der wichtigen Ziele
der Therapie ist eine Verbesserung der Lebensqualitat durch Zuruck-
drangen der Symptome.

Eine intensive Chemotherapie ist eine haufige Behandlungsform bei
einer AML, auf welche in vielen Fallen eine Stammzelltransplantation
folgt. Diese Therapieform kommt jedoch nicht flr alle Patient*innen
infrage. Besteht durch ein hoheres Alter und/oder wegen Begleit-
erkrankungen eine geringere Belastbarkeit, stehen anhand individueller
Nutzen-Risiko-Abwagung andere Medikamente zur Wahl, zu denen
auch VENCLYXTO® gehort.

Gemeinsam mit Ihrer Arztin bzw. Ihrem Arzt
haben Sie sich flir VENCLYXTO® als Behand-
lung entschieden, da sie zu Ihren persoénlichen
Bedirfnissen und Ihrer individuellen Krank-

heitsausprdagung passt. Ab Seite 21 erfahren
Sie mehr tiber die VENCLYXTO®-Therapie.
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Unterstlitzende Therapie

Neben der Behandlung der AML selbst kann eine unterstitzende
Therapie dabei helfen, Beschwerden und Folgen der Erkrankung
bzw. der Therapie zu mindern. Zu moglichen begleitenden
Malnahmen konnen eine Schmerztherapie oder die Behandlung
mit Antibiotika bzw. Antimykotika aufgrund eines erhohten
Infektionsrisikos zahlen. Auch Medikamente gegen Nebenwir-
kungen von Therapien, z. B. Ubelkeit oder Erbrechen, kdnnen im
Rahmen der unterstitzenden Therapie zum Einsatz kommen.

Ihre Arztin bzw. Ihr Arzt weiR,
welche MaRnahmen im Einzelnen
empfehlenswert sind.

lhre Therapie mit VENCLYXTO®

lhr personlicher Einnahmeplan



Was kann im Umgang mit
einer AML helfen?
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Die Diagnose einer akuten myeloischen Leukdmie (AML) kommt oftmals
sehr plotzlich und stellt Sie vor viele Herausforderungen. Der gewohnte
Alltag wird auf den Kopf gestellt. Informationen mussen verarbeitet und
Entscheidungen getroffen werden. Gemeinsam mit den Menschen, die
Ihnen nahestehen, gilt es nun, sich Schritt fir Schritt in der neuen Situa-
tion zurechtzufinden und zu lernen, mit der Erkrankung umzugehen.

Im Gesprdach mit dem Umfeld

Vertraute Personen: Uberlegen Sie sich, wen Sie aus Ihrem nahen Umfeld
dber lhre Erkrankung informieren mochten, und sprechen Sie Uber die
AML. Es kann Unsicherheiten nehmen, wenn Sie sich Uber die nachsten
Schritte austauschen. Zusammen konnen Sie auch besprechen, welche
Unterstitzung Sie nun im Privat- oder Berufsleben bendtigen.

Informationen und Hinweise speziell flr die

Menschen in IThrem nahen Umfeld bietet die
beigelegte Broschiire ,Patientenbegleitung
unter einer VENCLYXTO®-Therapie”, die Sie
am Ende des Therapiebegleiters finden.
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Bewusster Lebensstil

Fur Ihre Lebensqualitat und auch den Erfolg der Therapie ist es nun
wichtig, dass Sie auf sich achten und auch mit Ihrer Lebensweise dazu
beitragen, bei Kraften zu bleiben. Eine ausgewogene, auf die Therapie
abgestimmte Ernahrung ist Teil davon. Auch korperliche Bewegung -
angepasst an lhre personlichen Mdglichkeiten — kann einen positiven
Impuls setzen.

Sinnvolle Erndhrung
bei Krebserkrankungen

[w]%t§n-[m] Eine Krebserkrankung kann sich nach-
P haltig auf Ihre gewohnte Erndhrung
auswirken. Antworten auf lhre Fragen

[=] und Anregungen rund um das Thema
- Ernghrung bietet Ihnen das Arbeitsbuch ,Sinnvolle
m%v?'un bei .. . « .
Krabsorkiankungen Ernghrung bei Krebserkrankungen®. Bestellen Sie

sich Ihr personliches, kostenfreies Exemplar auf:
www.abbvie-care.de/ernaehrung-aml

lhre Therapie mit VENCLYXTO®

lhr personlicher Einnahmeplan



Weitere Unterstutzung
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Sich Uber die AML zu informieren oder auch der Erfahrungsaustausch

mit anderen Betroffenen kann beim Umgang mit der Erkrankung helfen.
Anlaufstellen sind Selbsthilfeorganisationen und weitere Initiativen, die
Informationen und Beratung bereitstellen.

Deutsche Leukamie- & Lymphom-Hilfe e. V. (DLH)

Die DLH ist der Bundesverband der Selbsthilfeorganisationen fiir

Erwachsene mit Leukamie und Lymphomen und bietet Informa-
tionen, ein Online-Forum sowie eine Ubersicht von Selbsthilfe-
gruppen vor Ort.

Deutsche Leukamie- & Lymphom-Hilfe e. V.
Thomas-Mann-Stral3e 40, 53111 Bonn
Tel.: 0228 33889200

E-Mail: info@leukaemie-hilfe.de
www.leukaemie-hilfe.de

Non-Hodgkin-Lymphome Hilfe e. V. (NHL)

Die NHL ist eine Selbsthilfeorganisation in Nordrhein-Westfalen
fur Menschen mit Leukamie- und Lymphomerkrankungen sowie
deren vertraute Personen. Neben Informationen bietet die NHL
den Erfahrungsaustausch in lokalen Selbsthilfegruppen sowie
Veranstaltungen.

Non-Hodgkin-Lymphome Hilfe e. V.
Talstralle 32, 51702 Bergneustadt
Tel.: 02261 9877114

E-Mail: nhl-hilfe@web.de
www.nhl-hilfe.eu
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Leukamiehilfe Rhein-Main e. V. (LHRM)

Die Selbsthilfeorganisation bietet Informationen zur AML, Erfah-
rungsberichte sowie Gelegenheit flir den personlichen und Online-
Austausch. Personliche Termine nach Vereinbarung.

Leukdmiehilfe Rhein-Main e. V.
Hasslocher Str. 118, 65428 Russelsheim
Tel.: 06142 32240

E-Mail: buero@LHRM.de
www.leukaemiehilfe-rhein-main.de

Deutsche Krebshilfe

Die gemeinnitzige Organisation informiert ausfuhrlich tber
unterschiedliche Krebsformen sowie tber das Leben mit einer
Krebserkrankung.

www.krebshilfe.de

Personliche Beratung bietet das Infonetz Krebs, ein gemeinsa-
mes Angebot mit der Deutschen Krebsgesellschaft und der
Stiftung Deutsche Leukamie- & Lymphom-Hilfe.

Deutsche Krebshilfe, Infonetz Krebs
Buschstr. 32, 53113 Bonn

Tel.: 0800 80708877

E-Mail: krebshilfe@infonetz-krebs.de
www.infonetz-krebs.de

lhre Therapie mit VENCLYXTO®

lhr personlicher Einnahmeplan
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Deutsche Krebsgesellschaft e. V. (DKG)

Vielseitige Informationen zu Krebserkrankungen, darunter Blut-
krebs, sowie weiteren Themen wie unterstlitzende Therapie oder
psychologische Betreuung sind Uber das Internetportal der DKG
erhaltlich.

www.krebsgesellschaft.de

Personliche Beratung bietet die DKG Uber die 16 Landeskrebs-
gesellschaften.
www.die-landeskrebsgesellschaften.de

CancerSurvivor — Menschen mit Krebs

Auf dem Online-Portal von CancerSurvivor berichten Menschen
mit Krebserkrankungen von ihren Erfahrungen. Der personliche
Blick auf das Leben mit Krebs lenkt den Blick auf Alltagsfragen im
Umgang mit der Erkrankung. Weitere Informationen ergénzen das
Angebot der Initiative.

www.menschen-mit-krebs.de

Eisvogel e. V.

Die Selbsthilfeinitiative Eisvogel e. V. — Gemeinsam! Gegen Krebs!
steht Betroffenen von Leukdamie und Lymphknotenkrebs und ihren
Angehorigen zur Seite. Das Angebot umfasst u. a. Gruppenevents,
Vortrage und Erfahrungsaustausch und mochte Lebensmut und
Lebensfreude vermitteln.

Tel.: 0160 2375830
E-Mail: hallo@eisvogel.life
www.eisvogel.life
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Weitere Kontakt- und Beratungsmaoglichkeiten
finden Sie in der Broschure ,Ansprechpartner
und Anlaufstellen: Beratung, Unterstitzung und
Austausch fir Menschen mit Leukamie” von
AbbVie Care. Bestellung und Download unter:

www.abbvie-care.de/beratung

lhre Therapie mit VENCLYXTO®

lhr personlicher Einnahmeplan
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Ihre Therapie
mit VENCLYXTO®

Was ist VENCLYXTO®?

VENCLYXTO® ist ein Medikament, das unter anderem
zur Behandlung der akuten myeloischen Leukamie
(AML) eingesetzt wird.

Das Medikament wird als Filmtablette eingenommen und

enthalt den Wirkstoff Venetoclax. Der Wirkstoff wird tber
\ den Magen-Darm-Trakt in den Kérper aufgenommen, Gber
das Blut verteilt und erreicht so die Krebszellen.

VENCLYXTO® wird bei der AML als sogenannte Kombinationstherapie,
also zusammen mit einem weiteren Medikament angewendet. Die
Wirkstoffe, mit denen VENCLYXTO® kombiniert werden kann, sind
Azacitidin oder Decitabin. Ihre Arztin bzw. Ihr Arzt weil, welche Kombi-
nation mit VENCLYXTQ® flr lhre Therapie geeignet ist.

P9?2992?299P299729?2929?29?2?72?2?29¢9¢?
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Wie wirkt VENCLYXTO®
gegen eine AML?

Wenn Sie an einer akuten myeloischen Leukdamie (AML) erkrankt
sind, kommt es in lhrem Korper zu einer starken, unkontrollier-
ten Vermehrung von Krebszellen. Der EiweiBstoff BCL-2 hilft den
Zellen zu iiberleben.

Hier setzt VENCLYXTO® an:

Der Wirkstoff von VENCLYXTQ®, Venetoclax, hemmt den Eiweill stoff
BCL-2 im Korper und soll so dazu beitragen, dass die Krebszellen abster-
ben und ihre Anzahl sukzessive abnimmt.

Krebszellen

Blut-
plattchen

Zellmembran

*

Zelltodforderndes
| Molekiil
Weille
Blutzelle
Rotes
Blutkorperchen

Die Krebszellen vermehren sich Innerhalb der Krebszellen verhindert

unkontrolliert im Knochenmark und BCL-2 den programmierten Zelltod

verdréangen gesunde Blutbestandteile.  (Apoptose), weil er zelltodfordernde
Molekule an sich bindet und diese so
daran hindert zu wirken.

24
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VENCLYXTO® bindet sehr gezielt an
BCL-2. In der Folge werden zelltodfor-
dernde Molekiile wieder freigesetzt
und nicht mehr gebunden. Diese
konnen nun ihre Funktion erftllen.

Dadurch wird ein Prozess angestolien,
der den programmierten Zelltod
wieder in Gang setzt. Die Krebszellen
sterben ab.

25
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Wie verlauft die Therapie?

Therapiestart: Die Aufdosierungsphase

Die Krebszellen konnen sehr sensibel auf VENCLYXTQO® reagieren.
Daher ist es notwendig, dass die Behandlung mit einer niedrigen
Dosierung begonnen und Schritt fir Schritt auf die empfohlene Dosis
erhoht wird. Diese sogenannte Aufdosierungsphase dauert in den
meisten Fallen drei Tage. In dieser Zeit erfolgen regelmalige Blutunter-
suchungen zur Therapiekontrolle.

B

Die Therapie mit VENCLYXTO® beginnt in den meisten Fallen
wiahrend eines Klinikaufenthalts. Dort werden Sie engmaschig
medizinisch betreut, sodass genau beobachtet werden kann, wie
lhr Korper auf die Behandlung reagiert. Haufig kann die Therapie
dann teilweise zu Hause von lhnen fortgefiihrt werden.

Am Ende der Aufdosierungsphase haben Sie die VENCLYXTO®-Dosis
erreicht, die Sie regelmalig einnehmen sollen. Das ist bei den meisten
Patient*innen die Standarddosis von 400 mg pro Tag. Es kann sein,
dass lhre Arztin bzw. Ihr Arzt wahrend der Aufdosierung und/oder
danach die Dosis individuell anpasst. Dies kann u. a. aufgrund Ihres
Gesundheitszustands oder wenn Sie weitere Medikamente einnehmen
notwendig sein.

Sie haben Fragen zur Dosierung

oder zum Ablauf Ihrer VENCLYXTO®-
Therapie? Sprechen Sie mit Ihrer

- . ® b
Arztin bzw. Threm Arzt. Die Aufdosierung von VENCLYXTO® bei AML

Tag Dosis Tablettenzahl
Tag 1

1 x taglich 100 mg

Tag 2

1 x taglich 200img L L

27

PP?299?2929?29?29??2??29?2992?9?¢°

) OO O OOOODOLOOOOOOOOO GG

26

43

lhr personlicher Einnahmeplan




28

Knochenmarkuntersuchung zur Kontrolle

Nach dem ersten Zyklus der VENCLYXTQO®-Einnahme (28 Tage
nach Therapiebeginn) kann lhre Arztin bzw. Ihr Arzt eine Knochen-
markuntersuchung vornehmen. Sie hilft dabei, den Riickgang der
Erkrankung (Remission) genauer zu bestimmen. Neben der Ver-
laufskontrolle ist diese Knochenmarkuntersuchung fir das weitere
Vorgehen bei moglichen Nebenwirkungen hilfreich, insbesondere
bei einer Verminderung der Anzahl von Zellen im Blut (Zytopenie).

Die Ergebnisse der Knochenmarkuntersuchung sagen aus,

ob eine Zytopenie durch die AML selbst oder durch die Therapie
hervorgerufen ist. Nur wenn das genau bestimmt wurde, konnen
die richtigen MaBnahmen eingeleitet werden.

Dauer der VENCLYXTO®-Therapie

Die volle Dosis Ihrer VENCLYXTO®-Therapie nehmen Sie so lange
ein, bis die AML ggf. fortschreitet oder die Therapie aufgrund
maoglicher Nebenwirkungen nicht weitergeflihrt werden kann.

Ihre Arztin bzw. lhr Arzt wei, wie lange die Behandlung fiir Sie
empfehlenswert ist.
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@ Venclyxto® ([[IIF)

" Filmtabletten/
filmovertrukne tabletter/
filmdrasjerte tabletter

Venetoclax

Zum Einnehmen. /
Oral anvendelse/Oral bruk

Filmtabletten/
filmovertrukne tabletter/
filmdrasjerte tabletter

.

abbvie

-

i

.

@ Venclyxto® ([T
Filmtabletten
Venetoclax

Zum Einnehmen.
) P
Tableﬂen

S

Dosierung und Verpackung
Fur Ihre Therapie steht VENCLYXTO® als
100-mg-Filmtabletten zur Verfigung. Fir

Ve R

Firttitn! |

nehmen Sie 1x taglich 4 Tabletten.

firowricesbier|
[
i . .
die Standarddosis von 400 mg pro Tag
— ) ep—
-
HJ

=

Neben Blistern ist VENCLYXTO®
in bestimmten PackungsgroRen
auch in einer Flasche erhaltlich.

29
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Wie wird VENCLYXTO®
richtig eingenommen?

Nehmen Sie VENCLYXTO® exakt so ein, wie Sie es mit Ihrer Arztin
bzw. Ihrem Arzt besprochen haben. Halten Sie sich an die Vorgaben
und achten Sie darauf, keine Einnahme zu verpassen. Andern Sie
nicht eigenmachtig die Dosis und beenden Sie die Therapie nicht
ohne arztliche Ricksprache.

Nehmen Sie VENCLYXTO®:

f) Einmal taglich, am besten jeweils morgens ungefahr zur
T gleichen Uhrzeit

p Im Ganzen; die Tabletten dirfen nicht zerkaut, nicht
%) zerbrochen oder aufgelost werden, da dies die Wirksam-
keit von VENCLYXTO® beeinflussen konnte

ﬁﬂ Mit einer Mahlzeit

U Mit Wasser
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Was mussen Sie bei der
Behandlung beachten?

3
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Trinken Sie ausreichend!

Die Behandlung mit VENCLYXTQ® kann innerhalb kurzer Zeit zu
einer hohen Konzentration von Abbauprodukten zerstorter
Krebszellen im Blut fihren. Eine ausreichende Flussigkeitszufuhr
ist daher wichtig, damit der Korper die Abbauprodukte Uber den
Urin ausscheiden kann.

Beginnen Sie zwei Tage vor dem Start Ihrer VENCLYXTO®-Therapie
damit, taglich 1,5 bis 2 Liter Wasser oder andere alkohol- und
koffeinfreie Getranke zu trinken. Sollten Sie zu dem Zeitpunkt, zu
dem Sie diesen Therapiebegleiter in den Handen halten, bereits auf
VENCLYXTQO® eingestellt worden sein, achten Sie von nun an auf eine
ausreichende Flissigkeitszufuhr.

Achten Sie darauf, was Sie essen!

Die Inhaltsstoffe mancher Friichte konnen die Wirksamkeit von
VENCLYXTQ® beeinflussen. Verzichten Sie daher auf den
Verzehr von:

= Grapefruits
= Bitterorangen
» Sternfriichten (Karambola)

= Dem Saft dieser Friichte bzw. anderen Produkten,
die diese Friichte enthalten

PP?299?2929?29?29??2??29?2992?9?¢°
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Uhreiten sindl als Viorschlage zu Ve"“’;
hr Arzt Ihnen eine auf Sie ang

{

rf.nmeDQE: 1 Liter - Zur Abgabe an patienten

Bestellen Sie mit der beiliegenden Postkarte
kostenlos eine Trinkflasche. Einfache Mar-
kierungen an der Flaschenseite helfen Ihnen
dabei, den Uberblick iiber Ihre Trinkmenge
zu behalten.
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Halten Sie alle Kontrolltermine ein!
Nehmen Sie alle geplanten Termine flir
Blutuntersuchungen bzw. Labortests wabhr.

Vermeiden Sie Wechselwirkungen
Sie diirfen VENCLYXTO® nicht nehmen, wenn Sie das pflanz-
liche Arzneimittel Johanniskraut einnehmen.

Auch bei anderen Medikamenten ist Vorsicht geboten, da sie die
Wirkung von VENCLYXTQ® beeinflussen konnen, z. B. Antibiotika,
Medikamente gegen Pilzinfektionen oder Virusinfektionen (HIV
und Hepatitis), Herzerkrankungen, Bluthochdruck oder Epilepsie.
Stimmen Sie alle Medikamente und Nahrungserganzungsmittel,
die Sie zusatzlich zu VENCLYXTO® einnehmen, mit Ihrer Arztin
bzw. lhrem Arzt ab. Informieren Sie lhre anderen behandelnden
Arzt¥innen Uber lhre VENCLYXTO®-Therapie. Nutzen Sie dafir den
beiliegenden VENCLYXTO®-Wechselwirkungspass.

79?2992 9?299P29?72?2929?292?72?2?29¢9¢?
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Versdumen Sie keine VENCLYXTO®-Einnahme!

Sollten Sie die Einnahme von VENCLYXTO® doch einmal vergessen
haben, konnen Sie diese bis 8 Stunden nach dem ursprunglichen
Zeitpunkt nachholen. Die nachste Einnahme sollte dann wieder zur
gewohnten Zeit erfolgen. Um dieses achtstiindige Zeitfenster nicht
zu verpassen, ist es ratsam, die regulare Einnahmezeit auf den
Morgen oder Vormittag zu legen.

Beispiel reqguldre Einnahmezeit

8:00 Uhr 16:00 Uhr

Die nachtragliche Einnahme ist innerhalb von 8 Stunden moglich.

Sollten Sie sich libergeben missen, nachdem Sie VENCLYXTO® eingenommen haben, nehmen Sie
keine weitere Tablette ein. Fihren Sie die Therapie zum nachsten regularen Einnahmezeitpunkt wie
gewohnt fort.

Bemerken Sie erst nach mehr als 8 Stunden, dass Sie die Einnahme
vergessen haben, holen Sie die versaumte Dosis nicht nach. Wenden
Sie sich an lhre Arztin bzw. Ihren Arzt und lassen Sie sich beraten,
mit welcher Dosis Sie die Therapie fortsetzen sollen.

36
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Welche moglichen Nebenwirkungen
konnen unter der Therapie auftreten?

Wie bei jedem Medikament kann auch die Therapie mit VENCLYXTO®
zu Nebenwirkungen fiihren. Wenn Sie wahrend der Behandlung

oder danach Beschwerden feststellen, sprechen Sie ziigig mit lhrer
Arztin bzw. lhrem Arzt.

Tumorlysesyndrom (TLS)

Durch die Therapie entstehen Abbauprodukte von Krebszellen im Korper.
Steigt ihre Konzentration zu stark an und gelingt es dem Korper nicht, diese
zu verstoffwechseln oder ausreichend schnell Uber die Nieren auszuschei-
den, kann es zu einem sogenannten Tumorlysesyndrom kommen.

Mogliche TLS-Symptome:

= Fieber oder Schittelfrost = Ungewohnte Mudigkeit
= Unwohlsein (Ubelkeit = Muskelschmerzen oder
oder Erbrechen) Gelenkbeschwerden
= Verwirrtheit = Anfalle oder Krampfe
= Kurzatmigkeit = Bauchschmerzen und
Blahungen

= Unregelmaliger Herzschlag

= Dunkler oder triiber Urin

() Eine Ubersicht iiber weitere mégliche

B Nebenwirkungen von VENCLYXTO®
finden Sie in der Packungsbeilage.

PPPP?9P2P929?29P29?292?29P9?2?2?29P9¢?
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Neutropenie

Wahrend der Behandlung mit VENCLYXTO® kann es im Blut zu einer Verminde-
rung der Anzahl bestimmter weiler Blutzellen kommen, die flr die Immunab-
wehr zustandig sind. Es kommt zu einer sogenannten Neutropenie, einer Form
von Zytopenie. Dadurch ist das Risiko fur Infektionen erhoht. Anzeichen fir eine
Infektion konnen Fieber, Schittelfrost, Schwache oder das Geflihl von Benom-
menheit, Husten, Schmerzen oder Brennen beim Wasserlassen sein.

Warten Sie nicht ab!

Informieren Sie umgehend lhre Arztin bzw. Ihren Arzt oder
lhre*n Apotheker*in, wenn Sie Beschwerden haben, die auf
eine Infektion hinweisen.

Eine Neutropenie lésst sich durch unterstiit-
zende MaBnahmen gut handhaben. Dafiir ist

u.a. die Knochenmarkuntersuchung wichtig.

Medikamente der Kombinationstherapie

VENCLYXTO® wird bei der akuten myeloischen Leukdmie (AML) als
Kombinationstherapie mit Azacitidin oder Decitabin angewendet. Auch diese
Wirkstoffe konnen zu Nebenwirkungen fiihren. Sprechen Sie mit Ihrer Arztin
bzw. Ihrem Arzt dariber, welche Nebenwirkungen auftreten konnen.
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Was kan

n bei der korrekten

VENCLYXTO®-Einnahme helfen?

@ RegelmaBige Einnahme

Binden Sie die Einnahme in Ihre tagliche Routine ein. Nehmen
Sie die Tabletten zum Beispiel immer zusammen mit dem
Frihstick oder dem Mittagessen ein.

Lassen Sie sich erinnern, um den richtigen Zeitpunkt der
Einnahme nicht zu verpassen. Stellen Sie einen Wecker oder
setzen Sie einen wiederkehrenden Termin in Ihrem Handy.

Nutzen Sie eine Tablettenbox, um Ihre Tabletten vorzusortie-
ren. So behalten Sie den Uberblick iiber die Einnahme lhrer
Medikamente.

Bitten Sie eine vertraute Person, mit Ihnen an die tagliche
Einnahme zu denken.

Platzieren Sie Ihre Tabletten an einem Ort, den Sie nicht
libersehen konnen. Das kann zum Beispiel der Esstisch sein,
da Sie VENCLYXTO® zusammen mit einer Mahlzeit einnehmen
sollen.

U Ausreichende Fliissigkeitszufuhr

40

Nutzen Sie eine Karaffe oder wiederbefiillbare Flasche, um
genau zu sehen, wie viel Sie bereits getrunken haben.

Flhren Sie ein Trinktagebuch und notieren Sie jedes Glas, das
Sie getrunken haben.

ZTEEEXYERS
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Keinen Kontrolltermin verpassen

Notieren Sie sich alle offenen Fragen, damit Sie diese bei lhrem
nachsten Arzttermin stellen konnen.

Notieren Sie alle Arzttermine in Ihrem Kalender.

Nutzen Sie die Erinnerungsfunktion an lhrem Handy, um die Termine
nicht zu verpassen.

Bitten Sie eine vertraute Person, Sie an die Termine zu erinnern und
eventuell dorthin zu begleiten.

Organisieren Sie bei Bedarf frihzeitig die Fahrt zum Arzttermin und
wieder nach Hause.

@ Sie konnen selbst viel zum Erfolg Ihrer Therapie

(!

beitragen. Mit der sorgsamen und regelmafigen

Einnahme der Tabletten schaffen Sie die besten
Voraussetzungen dafiir, dass VENCLYXTO® opti-
mal wirken kann.
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Wie konnen Sie die Therapie
unterstutzen?

Mit einem bewussten Lebensstil konnen Sie lhre Therapie
mit VENCLYXTO® unterstiitzen, moglichen Nebenwirkungen
entgegenwirken und lhre Lebensqualitat fordern.

Achten Sie auf eine ausgewogene Erndhrung:

Ernahren Sie sich ausgewogen und gesund. So sorgen Sie daflr, dass lhr
Korper mit allen wichtigen Nahrstoffen versorgt wird. Haben Sie auch ein Auge
darauf, ausreichend Kalorien zu sich zu nehmen. Gerade bei Appetitlosigkeit
kann es helfen, eher flnf bis sechs kleinere Mahlzeiten zu essen als wenige
grolRe. Weiche, cremige oder purierte Speisen sind oft leichter zu essen und
auch ein Milchmixgetrank kann Geschmack und Energie bringen. Ebenso kann
Trinknahrung eine Moglichkeit sein.

Sorgen Sie fiir ausreichende Fliissigkeitszufuhr:

Wahrend der Therapie mit VENCLYXTO® ist es entscheidend, genug zu trinken
— besonders zum Start der Behandlung. Nehmen Sie 1,5 bis 2 Liter alkohol-
und koffeinfreie Getranke taglich wahrend der gesamten Therapie zu sich und
starten Sie damit bereits zwei Tage vor Behandlungsbeginn. Viel zu trinken
kann auch bei Verdauungsproblemen helfen.

Teilen Sie lhre Krafte ein:

Wenn Sie sich stark ermtdet und erschopft fihlen, kann eine sogenannte
Fatigue die Ursache sein. Versuchen Sie, Ihren Tagesablauf darauf einzustellen,
teilen Sie lhre Krafte ein und gonnen Sie sich Pausen. Auch bewusste Entspan-
nung, z. B. eine Atemubung oder ein warmes Bad, kann [hnen helfen.

Bleiben Sie in Bewegung:

Binden Sie Bewegung in lhren Alltag ein — angepasst an lhre personlichen
Maoglichkeiten und Bedirfnisse. Schon ein kleiner Spaziergang von 15 Minuten
hilft und kann wohltuend bei Fatigue oder Verdauungsproblemen sein.

42
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Tun Sie sich bewusst etwas Gutes:

Versuchen Sie, sich auf die positiven Dinge des Lebens zu konzentrieren, um
eventuelle negative Gedanken zu vertreiben. Nehmen Sie sich bewusst Aktivi-
taten vor, die Ihnen Spal® machen und Kraft geben. Sprechen Sie mit guten
Freund*innen, horen Sie lhre Lieblingsmusik oder lesen Sie ein Buch.

Fatigue
Bei Fatigue kommt es zu einem Zustand anhaltender extremer
Erschopfung, Midigkeit und Kraftlosigkeit, der unabhangig von

vorangegangenen Anstrengungen ist und sich durch Schlaf oder
Schonung nicht mindern lasst. Fatigue kann bei Krebserkrankun-
gen wie einer akuten myeloischen Leukdmie (AML) auftreten. Die
genaue Ursache ist nicht bekannt. Wenn Sie bei sich Anzeichen
von Fatigue feststellen, sprechen Sie mit lhrer Arztin bzw. lhrem
Arzt, um einen Weg zu finden, die Beschwerden zu lindern.

Sinnvolle Erndhrung
bei Krebserkrankungen

[w]=t%~-[m] Eine Krebserkrankung kann sich nach-
P haltig auf Ihre gewohnte Erndhrung
auswirken. Antworten auf Ihre Fragen
[=] und Anregungen rund um das Thema
Ernahrung bietet hnen das Arbeitsbuch ,Sinnvolle
Ernahrung bei Krebserkrankungen®. Bestellen Sie
sich Ihr personliches, kostenfreies Exemplar auf:
www.abbvie-care.de/ernaehrung-aml

sinnvolle .
hrung Pel  on
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Welche Informationen
benodtigen Sie zu Ihrer Therapie?

Sich gut mit der eigenen Therapie auszukennen ist die beste Voraus-
setzung fur die richtige Einnahme und kann so den Behandlungserfolg
unterstitzen. lhre Arztin bzw. Ihr Arzt ist die wichtigste Ansprechper-
son bei allen Fragen, die Sie zu Ihrer VENCLYXTO®-Therapie haben.
Klaren Sie alle Aspekte, die Ihnen unklar sind, und sprechen Sie auch

Kontrolluntersuchungen

= Sie sollten wissen, warum regelmafige Kontrolluntersuchungen
(Blut- und Labortests) wahrend der Therapie wichtig sind und unbe-
dingt eingehalten werden mussen.

= Haben Sie alle n6tigen Informationen tber die Durchflhrung der
Blut- bzw. Labortests? Informationen zu wichtigen Laborwerten bei
einer AML finden Sie im nachsten Kapitel.

maogliche Bedenken zu Ihrer Behandlung an. Denken Sie daran: Es gibt
keine ,bloden Fragen”. Scheuen Sie sich nicht nachzufragen, wenn Sie
etwas nicht verstanden haben.

Kombinationstherapie

= Haben Sie alle n6tigen Informationen zu dem Medikament erhalten,

" i inati ' ® gj ird?
Folgende Informationen erhalten Sie von lhrer behandelnden Arztin das in Kombination mit VENCLYXTO® eingesetzt wird

bzw. lhrem behandelnden Arzt oder einer ausgebildeten Pflegekraft.
Fragen Sie, bis Sie alles verstanden haben.

Erganzende Medikamente/Lebensmittel

= Bitte informieren Sie unbedingt lhre Arztin bzw. lhren Arzt ber jedes
Medikament, das Sie aulRerdem einnehmen. Das betrifft auch freiver-
kaufliche und pflanzliche Arznei- oder Nahrungserganzungsmittel aus
der Apotheke oder dem Drogeriemarkt.

VENCLYXTO®-Therapie
= Was wissen Sie Uber die VENCLYXTO®-Therapie, die fur Ihre Behandlung
empfohlen wurde?

= Wie sind Sie iber den Ablauf der Therapie informiert worden? Zum
Beispiel, warum der Beginn der Behandlung in der Regel in der Klinik
erfolgt.

= Sie sollten alle Informationen erhalten haben, damit Sie Ihre Behandlung

zu Hause gewissenhaft weiterflihren kdnnen.
@ Es kann eine groRe Unterstiitzung sein, wenn Sie

& eine vertraute Person in Ihre Therapie einbinden
und gemeinsam besprechen, ob alle Fragen zur
Behandlung geklért sind. Am Ende Ihres Thera-

Mdagliche Nebenwirkungen
= Wissen Sie, warum es wichtig ist, auf Anzeichen maoglicher Nebenwir-
kungen zu achten?

piebegleiters finden Sie die Broschiire ,Patienten-
begleitung unter einer VENCLYXTO®-Therapie".
Sie enthadlt spezielle Informationen fir vertraute
Personen in Ihrem persénlichen Umfeld.

= Kennen Sie die Anzeichen moglicher Nebenwirkungen?

= Was sollten Sie tun, wenn Sie eine mogliche Nebenwirkung bemerken?

PPP?PP?9?2P929?29P29?29?29P9?2?2?29?9¢?
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Wichtige Laborwerte
bei einer AML

Zur Beobachtung einer akuten myeloischen Leukamie (AML) werden
verschiedene Blutwerte untersucht. So kann der Verlauf und die Wirk-
samkeit der Therapie beurteilt werden. RegelmiBig iiberpriift werden
folgende Blutwerte:

Rote Blutkorperchen (Erythrozyten)

Die Erythrozyten sind fir den Sauerstofftransport im Blut zustandig.
Die Anzahl an Erythrozyten im Blut bewegt sich in einem Referenz-
bereich' von 3,8—5,2 Mio. Zellen/pL bei Frauen bzw. 4,4-5,9 Mio.
Zellen/uL bei Mannern.

Hamoglobin

Das Hamoglobin ist der eisenhaltige rote Blutfarbstoff in den roten
Blutkorperchen. Dort ist es flir die Sauerstoffbindung verantwortlich.
Der Hamoglobinwert (Hb-Wert) ist der wichtigste Messwert fir die
roten Blutkorperchen im Blut. Bei Frauen ist der Referenzbereich
12,0-16,0 g/dL und bei Mannern 13,0-18,0 g/dL.

»

O

Blutplattchen (Thrombozyten)

Die Aufgabe der Thrombozyten ist die Blutgerinnung. Die Blutgerin-
nung wird durch Verletzungen ausgelost und flihrt zum schnellen
Verschluss von Wunden. Der Referenzbereich fiir Thrombozyten liegt
bei 140—440 Tsd. Zellen/puL bei Frauen und Mannern.

WeiBe Blutzellen (Leukozyten)

Die Leukozyten bilden einen wichtigen Teil des korpereigenen
Immunsystems zur Abwehr von Krankheitserregern. Zu ihnen zahlen
die Lymphozyten, Granulozyten und Monozyten. Der Referenzbereich
fur Leukozyten liegt bei 4,0-10,0 Tsd. Zellen/puL bei Frauen und
4,0-9,0 Tsd. Zellen/uL bei Mannern.

Einheiten: Gramm (g) | Mikroliter (uL) | Deziliter (dL) | Anzahl (Tsd./Mio.)

' Der Referenzbereich kann von Labor zu Labor leicht variieren. Grund hierfur sind u. a. unterschiedli-
che Messmethoden. Die in dieser Ubersicht verwendeten Einheiten entsprechen gangigen Darstel-
lungsformen der Laborparameter.
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Ihr personlicher Einnahmeplan

Nutzen Sie die Tabelle auf der ndchsten Seite, um den Uberblick Gber lhre
VENCLYXTO®-Therapie zu behalten.

1 Tragen Sie in die linke Spalte alle Medikamente ein, die Sie einnehmen
mussen.

2 Notieren Sie zu jedem Medikament den Einnahmetag und -zeitpunkt.

3 Trennen Sie den Einnahmeplan aus diesem Heft und platzieren Sie ihn
an einem auffélligen Ort, z. B. am Kihlschrank.

4 Nutzen Sie den praktischen roten Markierungsring, um zu dokumentie-
ren, wo Sie mit der Einnahme Ihrer Tabletten stehen. Priifen Sie regel-
malfig, ob Sie die Medikamente zum richtigen Zeitpunkt nehmen.

So behalten Sie lhre Therapie immer im Blick!

lhr personlicher Einnahmeplan
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Ihre VENCLYXTO®-Therapie
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Nehmen Sie die Tabletten genau so ein, wie Sie es arztlich
besprochen haben.

Setzen Sie sich einen festen Termin, z. B. am Morgen, und nehmen
Sie Ihre Tabletten jeden Tag zu ungefahr der gleichen Uhrzeit ein.

Nehmen Sie lhre Tabletten im Ganzen zu einer Mahlzeit mit Wasser ein.
Sie durfen nicht zerkaut, nicht zerbrochen oder aufgelost werden.

Trinken Sie ausreichend: Achten Sie auf eine tagliche Trinkmenge
von 1,5 bis 2 Litern.

Verzichten Sie auf den Verzehr von Grapefruits, Bitterorangen und
Sternfriichten (Karambola) bzw. auf Produkte, die sie enthalten.

Verpassen Sie keine Kontrolluntersuchung fur Blut- oder Labortests.

Wenden Sie sich umgehend an Ihre Arztin bzw. Ihren Arzt, wenn Sie
Anzeichen moglicher Nebenwirkungen bemerken.

Dokumentieren Sie Ihre Fragen, damit Sie diese im nachsten
Arztgesprach parat haben.
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